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I. CZESC OGOLNA

1. PRZEDMIOT I ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt przebudowy czesci budynku Centrum Rekreacji Wodnej i
Sportu ,,Strzelec”, zlokalizowanego przy ul. Opolskiej 46 w Strzelcach Opolskich, na saunarium wraz
z atrakcjami wodnymi. Zakres dokumentacji obejmuje si¢ przebudowe nieuzytkowanej obecnie czgsci
gastronomiczne;.

2. PODSTAWA OPRACOWANIA

2.1.Zlecenie inwestora.

2.2.Uzgodnienia z inwestorem

2.3.Projekt wykonawczy Centrum Rekreacji Wodnej i Sportu w Strzelcach Opolskich — wyk. przez
Pracownie Architektoniczng Wojciecha Kornatowskiego z siedzibg w Warszawie w listopadzie
2010 (autor arch. W. Kornatowski).

2.4. Wizja lokalna i uzgodnienia z Inwestorem.

2.7. Mapa zasadnicza w skali 1:500

3. ROZWIAZANIA FUNKCJONALNO-PRZESTRZENNE

3.1. OPIS ISTNIEJACEGO BUDYNKU

Istniejagcy budynek Centrum Rekreacji Wodnej i Sportu jest obiektem o 1 kondygnacji nadziemne;j,
czeSciowo podpiwniczony. W poziomie parteru znajduje si¢ strefa wejsciowa - obstugi, przy ktorej
zlokalizowana jest czg$¢ gastronomiczna, zaplecze biurowo-socjalne, zespot przebieralni dla
korzystajacych z ptywalni z zapleczem sanitarnym, hala basenowa oraz kotlownia. W poziomie piwnic
zlokalizowane sg pomieszczenia techniczne.

W hali basenowej mieszczg si¢ 2 baseny - o dlugosci 25m, szerokosci 8 m i glebokosci do 1,8m oraz
basen do nauki ptywania o dlugosci 15m, szeroko$ci 7m 1 gltebokosci do 1,1m oraz widownia na 120
miejsc.

Cze$¢ gastronomiczna miesci si¢ migdzy wejsciem do budynku a halg basenowa

Budynek wybudowany jest w konstrukcji szkieletowej — tawy, stopy, stupy, stropy, schody,
fundamenty zelbetowe; $ciany wewngtrzne nosne ceglane, $ciany zewngtrzne z pustakow
ceramicznych; konstrukcja przekrycia dachowego hali basenowej z dzwigaroéw z drewna klejonego, na
pozostatych czgéciach stropodach zelbetowy.

Budynek nie jest wpisany do rejestru zabytkéw, nie podlega rowniez ochronie na podstawie planu
miejscowego.

3.2. KONCEPCJA FUNKCJONALNO — PRZESTRZENNA

Na saunarium wraz z atrakcjami wodnymi przeznacza si¢ dotychczasowa cze$¢ gastronomiczna,
obecnie nieuzytkowang oraz niewielki fragment strefy wej$ciowe;.

Przebudowana cz¢$¢ bedzie polaczona z halg basenowa. Przy istniejacym basenie zlokalizowany
bedzie brodzik z atrakcjami wodnymi, w czesci dalszej saunarium z saung finska, saung infrared,
taznig parowa, strefg schtadzania i odpoczynku.



4. DANE OGOLNE I ZESTAWIENIE POWIERZCHNI
4.1 Dane ogdlne:

Czesé
Caly budynek przebudowana
- powierzchnia zabudowy 2292,14 m? 154,30 m?
- powierzchnia catkowita 3345,86 m’ 154,30 m*
- powierzchnia netto 3009,72 m? 146,32 m’
- powierzchnia uzytkowa 2298,03 m? 146,32 m’
- wysoko$¢ budynku 11,10 m 5,80 m
- liczba kondygnacji 2 1
- kubatura 19752,00 m’ 690 m’
4.2 Zestawienie powierzchni — cze¢$¢ przebudowana
SAUNARIUM Z ATRAKCJAMI WODNYMI
NR POM | NAZWA POMIESZCZENIA POWIERZCHNIA
1 HALA BRODZIKA 82,47 m’
2 SAUNARIUM, w tym: 62,13 m’
2.1 POMIESZCZENIE ODPOCZYNKU 22,42 m’
2.2 POMIESZCZENIE SCHLADZANIA 7,07 m*
2.3 SAUNA INFRARED 3,67 m’
2.4 SAUNA FINSKA 10,26 m’
2.5 EAZNIA PAROWA 4,70 m’
3 POMIESZCZENIE GOSPODARCZE 1,78 m?
RAZEM | 146,32 m’

5. OPINIA na temat wplywu projektowanych prac na istniejaca konstrukcje budynku

5.1. Ocena stanu istniejacego

Adaptowana czeg$¢ budynku zostala wykonana w technologi szkieletowej — fundamenty, stupy, stropy,
zelbetowe; Sciany zewnetrzne z pustakow ceramicznych; stropodach zelbetowy. Budynek wzniesiony
przed okoto 10 laty jest w stanie bardzo dobrym

5.2. Wpltyw projektowanych prac na istniejgcg konstrukcje budynku

W ramach projektowanych prac nie przewiduje si¢ zmian w konstrukcji budynku — przewidziano
jedynie wykonanie otworu drzwiowego w §cianie zewngtrznej oraz zamurowanie i podmurowanie
otworéw. Ponadto przewiduje si¢ rozbiorke §cian dzialowych i wykonanie nowych $cian dziatowych,
Nad otworami przewiduje si¢ zastosowanie nadprozy. Ponadto zostanie wykonana Zelbetowa niecka
brodzika i baseniku schtadzajacego oraz 2 kanaty techniczne.

5.3. Wnioski

Projektowana adaptacja nie wptynie na istniejaca konstrukcje budynku.




I1. ROZWIAZANIA TECHNICZNO-MATERIALOWE

1. ROZBIORKI
- demontaz stolarki do rozbiorki, oraz podokiennikow wewngtrznych i zewngetrznych,
- demontaz Scianki przeszklonej od strony hallu (do ponownego montazu), demontaz drzwi do
hali basenowej oraz gornych przeszklen $cianki miedzy brodzikiem a hala basenu,
- demontaz posadzek i oktadzin §cian w przebudowywanych czesciach,
- rozbiodrka sufitow podwieszonych (rastrowych),
- rozbidrka §cian dziatowych i §ciany zewngetrznej w miejscu projektowanych drzwi,
- rozbiodrka podtoég wraz z izolacja termiczng i podpodtogowa ptyta zelbetowa,
- rozbidrka podloza w miejscach niecek i kanalow technicznych.
Rozbidrka elementow instalacji w projektach branzowych.

2. ROBOTY OGOLNOBUDOWLANE

2.1. ROBOTY MURARSKIE

a) Sciany dziatowe — wykonaé z pustakow szczelinowych gr. 12cm. Powigza¢ z istniejacymi murami
na strzepia..

b) Przymurowania i zamurowania wykona¢ cegla petna, powigzac¢ na strzepia..

¢) Nadproza SBN70 ($ciany dziatowe), SBN120 (Sciany konstrukcyjne).

d) Omurowanie filara — istniejacy filar nawierci¢ co 30 cm, osadzi¢ kotwy, prety @8, wykonaé
zbrojenie przypowierzchniowe siatka ¥6/100/100, wypeti¢ zaprawa cementowaq.

2.2 NIECKI ZELBETOWE (wg czesci konstrukcyjne;j)

a) Niecka brodzika

Podtoze — na zasypce piaskowej gr. 15cm, warstwa betonu C12/15 gr 10cm.

Izolacje — na podlozu utozy¢ izolacje z folii PE gr 0.4mm, a nastgpnie izolacje termiczng z
podtogowych XPS 200 (ptyty podtogowe) gr. 10cm.

Niecka - nieckg wylewac na przektadce z folii PE. Wykona¢ jako monolityczna Zelbetowa z betonu
hydrotechnicznego BH25 o wodoszczelnosci W-8. Schody, tawy wylewaé jako nadbeton (zbroi¢
powierzchniowo siatka ©6/100/100. Wyktadzina niecki bedzie wykonana z folii basenowej. Przed
wykonaniem wykona¢ rozprowadzenie instalacji wg cz. technologicznej i elektryczne;j.

b) Niecka basenu schtadzajacego

Podloze — na zasypce piaskowej gr. 15, warstwa betonu C12/15 gr 10cm.

Izolacja — na podtozu utozy¢ izolacje z folii PE gr 0.4mm.

Niecka - monolityczna konstrukcja zelbetowa z betonu hydrotechnicznego BH25 o wodoszczelnosci
W-8. Scali¢ z istniejacg $ciang na kotwy wklejane. Istniejace $ciany fundamentowe zaizolowac
impregnatem gl¢boko penetrujagcym do betonu. Schody przy niecce nadla¢ z betonu (zbroi¢ siatka
?6/100/100).

Wyktadzina niecki bedzie wykonana z mozaiki basenowej, po wykonaniu izolacji wodoszczelne;.
Przed wykonaniem niecki wykona¢ rozprowadzenie instalacji wg cz. technologicznej i elektryczne;.

2.3 KANALY TECHNICZNE

a) Kanatl gtéwny (pod przejsciem) - K1

Podtoze — wykona¢ z betonu C12/15 gr. 10cm, izolacja pozioma — folia PVC gr.0.4mm; plyta denna z
betonu C20/25 gr.10cm zbrojona siatka; scianki - z bloczkow betonowych fundamentowych gr. 20 cm.



izolacja §cian preparatem bitumicznym; ptyta goérna zelbetowa gr. 10cm beton C20/25, zbrojenie
dotem siatkg ©@8/150/150.

Przy przejsciu przez $ciang zelbetowa — wykona¢ nadproze — osadzi¢ 2 belki strunobetonowe SBN12.
Od kanatu do pomieszczenia gospodarczego poprowadzi¢ 2 rury podposadzkowe PVC @100 (dla
celow elektrycznych). W kanale wykona¢ otwory boczne zgodnie z czg$cia technologiczna.

b) Kanal boczny (pod oknem) -K2

Warstwy podloza i izolacje jak dla niecki brodzika. Scianke pionowa (przy roznicy wysokosci)
wymurowac z bloczkow betonowych fundamentowych gr. 20 cm. Na dnie wyla¢ ptyte betonowa gr.
Scm zbrojona siatka ¥6/100/100. Przekrycie wykona¢ z prefabrykowanych ptyt betonowych gr. 6¢cm-
beton C20/25, zbrojonych pretami 6, krawedzie gorne sfazowane. Plyty osadzi¢ na ruszcie ze stali
ocynkowanej, mocowanym do $ciany i goérnej czg¢sci niecki. Po montazu w plycie basenowych
nawiewnikow liniowych (wg cze$¢ instalacyjnej) uzupeli¢ i nadla¢ ptyte z elastycznej zaprawy
wodoszczelnej 1 wykonczy¢ wyktadzing z folii basenowej tacznie z niecka basenu.

2.4. PODLOGI

Istniejacy wlaz studzienki w pom. 2.3 zamontowa¢ na nizszym poziomie.

a) Uzupehienie podloza (przy kanale technicznym, studzience, w poblizu niecek, przy pracach
instalacyjnych) — podsypki piaskowej o gr. 20 cm i warstwy betonu betonu C12/15 (B15).

b) Uzupekienie izolacji przeciwwilgociowe;j

W przejsciu w pom.1 oraz w pom. 2.1 (po rozbidrce zelbetowej ptyty podpodtogowej) utozy¢ warstwe
izolacji przeciwwilgociowej (folia PVC).

¢) Izolacje termiczne podtdg — wykonac¢ ptytami styropianu EPS100-036.

W pom. 2.2-2.5 oraz 3, ulozy¢ warstwe gr.5cm; w pom. 1 (pod przejsciem) oraz 2.1 warstwe gr. 15cm.
W pom. 1 (pod przej$ciem) oraz 2.1 utozy¢ przewody ogrzewania podtogowego (wg cz. instalacyjnej).
d) Podktad podtogowy - wykona¢ podklad cementowy zbrojony siatkag ¥6/100/100 o gr. Scm (pom.
2.2-2.5 oraz 3) oraz 6,5cm (pom. 1, 2.1.). Wykona¢ spadki w kierunku wpustow.

2.5. STOLARKA I SLUSARKA OTWOROWA

a) Slusarka aluminiowa (§cianka, drzwi, naswietla, okno) - profile i wypelienia malowane
proszkowo, przeszklenia bezpieczne; uszczelki przylgowe; klamki lub pochwyty nierdzewne;

- drzwi zewnetrzne, izolowane U<1.3 W/m’K, wyposazone w zamek automatyczny 3 punktowy,
oscieznica z przektadka termiczna, niski prog z przektadka termiczna;

- okna — wspolczynnik przenikania ciepta dla okien U(max) = 0,9 W/(m’K), odporno$¢ na wiamanie
min. klasy RC2, dostosowac do istniejacych okien;

- drzwi wewnetrzne aluminiowe, zamek zapadkowo-zasuwkowy z wktadka patentowa;

- Scianka wewngtrzna z drzwiami — $cianke istniejacg nalezy zamontowaé w nowej lokalizacji,
zastosowa¢ dodatkowe stupki konstrukcyjne (przewiduje si¢ 2 szt.);

- ramy po demontazu drzwi oraz gornego rzedu okienek uzupeti¢ odpowiednimi profilami.

b) Drzwi strefy schtadzania - oscieznica ze stali nierdzewnej, tafla szklana - szklo bezpieczne,
hartowane o grubos$ci 8 mm, przezroczyste, zamknig¢cie magnetyczne, klamka drzwi wykonana ze

stali nierdzewne;.

¢) Drzwi do kabin saun i tazni parowej (w ramach saun) — drzwi do tazni parowej jak w pkt. b); drzwi
do saun takze ze ze szkla hartowanego o grubosci 8 mm, szkto przezroczyste, oscieznice z drewna
swierkowego.



2.6. ELEMENTY WENTYLACII

a) Elementy wentylacji mechanicznej (wg projektu instalacyjnego)

Pomieszczenia uzytkowe objete sa systemem wentylacji mechanicznej nawiewno-wywiewnej z
centralg zlokalizowang w podbaseniu. Pomieszczenia saun wentylowane sg posrednio zgodnie z ich
technologig.

Pomieszczenie lazni parowej wentylowane jest zgodnie z technologia. Na przewdd wywiewny
przeznacza si¢ jedno z istniejagcych przejs¢ przez stropodach (po zlikwidowanej wentylacji lub pionie
kanalizacyjnym).

Pomieszczenie gospodarcze (p.3) wentylowane jest indywidualnie z zastosowaniem wentylatora
wywiewnego o wydajnos$ci min. 100m*/h, w obwodzie z cyfrowym regulatorem temperatury.

b) Nawiew do pomieszczenia gospodarczego

Wykona¢ nawiew ,,Z”: przewod 15x15cm  z z blachy cynkowo-tytanowej, H=200cm, wlot 30cm nad
posadzka

c) Wywiew z przestrzeni sufitowej nad strefa schtadzania (pom. 2.2.)

Po demontazu wywiewki likwidowanego pionu kanalizacyjnych, dostosowaé przejscie i osadzi¢
daszek wywietrznikowy ze stali nierdzewnej, dwuptaszczowy, izolowany @150/250cm. Podlaczenie
pod stropem z rury @150 z blachy cynkowo-tytanowej, osadzi¢ kratke wentylacyjna

2.7. SUFITY PODWIESZONE I OBUDOWY

Sufity powieszone i obudowy na konstrukcji stalowej z systemowych profili sufitowych i $ciennych.
Nad ruszcie sufitu hali brodzika (pom.1) utozy¢ izolacje termiczng z welny hydrofobowej gr. Scm.
Podobng izolacje zamocowaé w ruszcie $cianki pionowej sufitu. Uszczelni¢ przejécia instalacyjne w
$cianie migdzy szachtem w narozu hali a przestrzenig nad strefa odpoczynku (pom. 2.1.).

Od spodu rusztow wszystkich sufitow (wraz ze Sciankg pionowa) oraz obudowy w hali basenu
zamocowac izolacj¢ paroizolacyjng aluminiowg PE-AL.

Poszycie sufitow i obudow:

a) Poszycie z plyt gipsowo-wtoknowych GMFHII gr. 15mm: sufity w hali brodzika nad przej$ciem
(p.1), w strefie schladzania (p.2.2); obudowa szachtu instalacyjnego w narozu hali brodzika. W pom.
schtadzania (p.2.2) zabudowac¢ klapg rewizyjng 60x60cm.

b) plyty gipsowo-kartonowe H2/GKBI gr. 15mm — sufit nad strefg odpoczynku (p.2.1), saunami
(p.2.3, p.2.4) oraz pomieszczeniem gospodarczym (p.3); obudowa nawiewu w pomieszczeniu
gospodarczym.

2.8. UZUPELNIENIE ELEWACIJI

Uzupehienie docieplenia wykona¢ w miejscu zamurowanych okien i wykonanego podmurowania
Docieplenie metodg lekkg-mokrg (ETICS) - uzupeti¢ ptytami EPS 070-031 na grubos$¢ istniejgcego
docieplenia (gr. 12cm). Stosowac tylko cato$ciowe systemowe rozwigzania:

a) Plyty izolacyjne klei¢ zaprawa klejowo-szpachlowa (metoda obwodowo-punktows) i kotwic
dodatkowo kotkami do styropianu (6 szt./m?).

b) Na rowna, przeszlifowang powierzchni¢ plyt izolacyjnych nanies¢ warstwe zbrojacag: zaprawe
klejowo-szpachlowa z zatopiong siatka z widkna szklanego.

c) Docieplenie nalezy wykonczy¢ dekoracyjnym kolorowym tynkiem silikonowym o fakturze
zacieranej identycznej jak na pozostatej czgsci elewacji.

Nalezy wykona¢ pasy tzw. boniowania pozornego — uzupehi¢ jako kontynuacja istniejagcego na
elewacji.

Przewiduje si¢ przemalowac obie elewacje farba silikonowa. Nalezy zachowac istniejaca kolorystke.
Przed zamowieniem wickszej ilosci farb nalezy wykonac¢ proby kolorystyczne. Wykona¢ podokiennik
zewnetrzny z blachy stalowej powlekane;.



3. ROBOTY WYKONCZENIOWE I ELEMENTY WYPOSAZENIA

3.1. WYKONCZENIE SCIAN WEWNETRZNYCH I SUFITOW

a) Tynki — wszystkie nowe §ciany murowane, oscieza oraz elementy zelbetowe otynkowaé tynkiem
cementowo-wapiennym i poza powierzchniami wykltadanymi ptytkami wykona¢ gladz gipsowa;
Oktadziny sufitow z plyt g-k przeszpachlowa¢ gladzig gipsowa

b) Oktadziny z ptytek ceramicznych
Stosowa¢ plytki $cienne o wymiarach 30x60 glazurowane, w kolorach pastelowych
(dwukolorowe) :
- hala brodzika (p.1) — $ciany i stupy zelbetowe do wysokosci 3,15m; na okraglym stupie wykona¢
mozaike basenowas,
- pomieszczenia saunarium (pom. 2.1, 2.2) - $ciany do wys. 2 m.
Pod plytkami w obrgbie natryskéw, basenu oraz urzadzen wodnych wykonaé izolacje
wodoszczelna podptytkowa..

¢) Wykonczenie niecek.
Niecka brodzika — na obrzezu od strony przej$cia zostang zamontowane rynny przelewowe w
systemie “wiesbaden”. Cato$¢ niecki wraz ptytami K2 zostanie wylozona, (na podktadzie z
geowlokniny) folig basenowa gr. min. 1,5mm - folia PVC-P z dwiema warstwami PVC i wktadem
poliestrowym, z potrojna warstwa akrylu — o wzorze mozaikowym w odcieniach koloru
niebieskiego. Na schodach nalezy zastosowac foli¢ antyposlizgowa.
Niecka baseniku schladzajacego — wykona¢ izolacje elastycznym szlamem uszczelniajacym;
wykona¢ oktadzing z ceramiki basenowej — mozaiki szklanej w kolorze biekitnym.
Spoinowanie - szczeliny wokot niecek (miedzy nieckami, a powierzchnia podidg, Scianami)
wykonac¢ elastycznym szlamem uszczelniajacym.

d) Malowanie
Powierzchnie §cian nie obtozone plytkami ceramicznymi, oraz sufity pomalowaé 2x farba
lateksowa.

e) Posadzki
Hala brodzika w obrebie przejscia (p.1), strefa schtadzania (pom.21) - plytki ceramiczne basenowe
o klasie antyposlizgowosci bosej stopy B.
Pozostale pomieszczenia (za wyjatkiem tazni parowej) — plytki ceramiczne gres nieszkliwiony, o
wymiarach 30x30 Iub 40x40; Wykona¢ izolacj¢ wodoszczelng podplytkowa. W kabinie infrared
(p-2.2) oraz saunie suchej (p.2.3) wykona¢ cokoliki na wys. 15cm.

3.2. ELEMENTY SLUSARSKIE I KONTROLA DOSTEPU

a) Balustrady, pochwyt, drabinka — wszystkie elementy ze stali nierdzewnej chromoniklowej ANSI
316L.

Balustrady: pochwyt @42 mm, stupki ¥32 mm, rozety maskujace; wypehienie - rury @20, prety 98
mm.

b) Kontrola dostepu saunarium - bramka obrotowa i rozwierana.

Obudowa tripoda i pozostale elementy zewngtrzne ze stali nierdzewnej ANSI 316L.

Bramka obrotowa (tripod): system dwukierunkowy, z obustronng kontrolg dostgpu; stopien ochrony
IP56. Zasilanie i wlaczenie do ogdlnego systemu ochrony budynku wg cz. elektryczne;.

3.3. ELEMENTY W STREFIE SCHLADZANIA (pom. 2.2) l ODPOCZYNKU (p.2.1)

a) Scianki miedzy natryskami i basenikiem schtadzajacym

Szyby z bezpiecznego szkta hartowanego VSG ESG 44.2 okleinowane obustronnie foliag EVA w
kolorze ciemnej zieleni. Szyby w ramie ze stali hartowanej. Rame¢ S$cianki przy baseniku
schtadzajagcym mocowaé do podtoza Sciany oraz stlupa S1 — rura kw. 80x80x5. Stup ze stali



nierdzewnej mocowa¢ do $cianki niecki oraz stropu. Wykonaé izolacj¢ wodoszczelna, (uszczelki,
zaprawa wodoszczelna).

b) Lodopad

Wytwornica lodu wydajnosci 70kg/dobe, obudowa ze stali nierdzewnej, drobny 16d ok. 5x5mm; rura
ze stali nierdzewnej, wsporniki $cienne, filtr wody.

Zasilanie elektryczne wg cz. elektrycznej, zasilanie wodne i odptyw wg cz. instalacyjne;j.

Wytwornicg nalezy zabudowaé powyzej sufitu podwieszonego (mocowaé do $ciany); w suficie
wykonac¢ klape rewizyjng 60x60cm.

¢) Atrakcja ,,prysznic wrazen” — zestaw: wiadro prysznicowe i zbiornik-deszczownica

Wszystkie elementy ze stali nierdzewne;.

Wiadro: 18 litrow, z zaworem ptywakowym, uruchamiane recznie (fancuch z uchwytem), systemowe
mocowanie.

Zbiornik — deszczownica: misa z blachy gr. Imm, z otworami w dolnej czg¢$ci, umiejscowiona na
wsporniku mocowanym do §ciany.

d) Zamontowa¢ drazek do zaston (folii) prysznicowych (mocowanie do $cian i stupa).

e) Poidetko w strefie odpoczynku (pom. 2.1)

Poidetko stojace, przys$cienne, mocowane do $ciany o pétokragtym ksztatcie.

Wykonane ze stali nierdzewnej chromoniklowej gr. Imm, obudowa ze stali szczotkowanej; misa o
srednicy 30cm ze stali polerowanej; woda podawana przez nacisniecie przycisku; dodatkowy
kranikiem do napelniania naczyn.

Wymiary obudowy ~ 90x35%35¢m, atest PZH.

3.4. ATRAKCJE WODNE W BRODZIKU

a) Mata zjezdzalnia o wys. ok. 1.2 powyzej poziomu wody (facznie 1,5m) z dodatkowym §lizgiem;
slizg gtowny — rura @800mm o dt. ok. 6m z rurg zasilana woda,; §lizg dodatkowy, otwarty dt. ok.
3m; zjezdzalnia stalowa cynkowana ze $lizgiem laminowanym.

b) Wiaderka na wsporniku mocowanym do $cian: wspornik z dwoma kolorowymi wiaderkami. Po
napehieniu wiaderka przechylaja si¢ wylewajac strumien wody.

c¢) Zestaw mlynek wodny zasilany woda z przelewem do kaskady,

Mtynek: kolorowy kotowrotek mocowany do §ciany napgdzany strumieniem wody.

Kaskada: forma kaskadowej atrakcji wodnej, sktadajacej si¢ z trzech ruchomych elementéw (zbiornik
i odptyw), umozliwiajgcych zmiang¢ kierunku wody i1 opdznianie przelewu wody.

d) Kwiatek — mocowany do Sciany w formie wysiggnika - rury imitujacej todyge, zakonczonej
kolorowym kwiatem z woda tryskajaca z dyszy umieszczonej w centralnej jego czesci.

e) Dysze do masazu — dodatkowa atrakcja dla opiekundéw, w glebszej czgsci (ujete w czescel
technologiczne;j).

Montaz atrakcji: a) zjezdzalnia — w trakcie betonowania niecki brodzika nalezy ustali¢ z dostawca
rozstaw kotew mocujacych ; atrakcje b) + d) mocowane do $ciany malowane; atrakcje €) montowane
w $cianie niecki i siedzisku w czesci glebszej brodzika.
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4. WYTYCZNE WYKONANIA SAUNARIUM

4.1. Sauna finska (pom. 2.4)

Wymagania ogdlne

Temperatura 60 — 110°;
wilgotno$¢ wzgledna 5-15%

Wytyczne budowlane

Posadzka z  plytek  ceramicznych z  izolacja
przeciwwilgociowa podptytkowa z wywinigciem na $ciang.

Wytyczne elektryczne

Zasilanie trojfazowe 400 V,

Sciany kabiny sauny

Scianka sauny shupki 5x5cm/ welna mineralna 50mm

deska dystansowa 22x100mm/przestrzen instalacyjna
listwy drewniane (poziomo) np. STP 15x90 mm Thermo
osika

Sufit kabiny sauny

Belki 50x150mm co 60, termoizolacja 150mm,;
paroizolacja — folia aluminiowa;

deska dystansowa 22x100mm/przestrzen instalacyjna
listwy drewniane np. STP 15x90 mm Thermo osika

Lawy z oparciami

2-3 poziomy w ,,L” Thermo osika LT 28x95, odstep Smm,
Oparcia 2 szt., zagldwek 4 szt.
Rama dolna — aluminium anodowane

Drzwi

OS$cieznica wykonana z drewna $wierkowego, tafla drzwi
ze szkla hartowanego o grubosci 8 mm, szklo
przezroczyste.

Wentylacja

Wlot 300cm” - pod piecem; wylot 300cm* w przeciwlegltym
narozu w suficie do przestrzeni sufitowej, wylot 300cm” z
przestrzeni sufitowej nad drzwiami

o$wietlenie

Oswietlenie diodowe pod tawka i w oparciu (biale ciepte)

Piec z ostong

Piec elektryczny - Moc 20kW

System zmiennej mocy, podwojne komory boczne; komora
na kamienie ze stali nierdzewne o pojemnosci 25kg
kamieni; komora na wodg z ziotami zapachowymi.
Bezpieczna obudowa z powtoka termiczna

Sterowanie
(W pomieszczeniu technicznym)

Zewnetrzny  sterownik  elektroniczny, = kompaktowy
dostosowany do modelu i mocy pieca, ze skrzynka
przekaznikowa

bardzo wyraznie pod$wietlany wyswietlacz, zegar 1 timer
pracujacy w 12 - godzinnym czasie rzeczywistym, plynna
elektroniczna mozliwo$¢ regulacji temperatury w zakresie
35 - 110 st. C, preselekcja temperatury, sygnalizator
problemow, ogranicznik temperatury.

Wyposazenie wewnetrzne

Termometr, higrometr, zegar, zegar piaskowy — klepsydra
15min.
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4.2. Sauna Infrared (pom. 2.3)

Wymagania ogolne

temp. 30-65°C
wilgotnos$¢ wzgledna do 25%

Wytyczne budowlane Posadzka z  plytek  ceramicznych z  izolacja
przeciwwilgociowg podptytkowa z wywinigciem na $ciane.
Wytyczne elektryczne zasilanie 1 fazowe

Sciany kabiny sauny

jak sauna finska

Sufit kabiny sauny

jak sauna finska

Lawy z oparciami

1 poziom w ,,L.” Thermo osika LT 28x95, odstep Smm,
Zabudowa pod tawa; oparcia 2 szt., zagtowek 1 szt.

(W pomieszczeniu technicznym)

Rama dolna - aluminium anodowane; ostony
promiennikow.
Drzwi jak sauna finska
wentylacja analogicznie jak sauna finska — nawiew pod drzwiami
Oswietlenie Oswietlenie diodowe pod tawka i w oparciu (biale ciepte)
Promienniki Promienniki kwarcowe 11szt x 350W
Sterowanie Zewnetrzny sterownik elektroniczny sterownik elektroniczny,

kompaktowy dostosowany do mocy promiennikdw,

4.3. Laznia parowa (pom. 2.5)

Wymagania ogolne

Temperatura 45 —55°;
Wilgotno$¢ wzgledna 100%

Wytyczne budowlane

Podloga pod zabudowe plytkami w spadku do kratki
odtogowej

Wytyczne instalacyjne

Doprowadzenie wody (do stuchawki prysznicowej),
odprowadzenie kanalizacji z kratki podtogowe;.
Odplyw do kanalizacji 0,81/s

Sciany, sufit

Plyty izolacyjne XPS pokryte obustronnie siatkg z wtokna
szklanego pokryte specjalng modyfikowang zaprawa
cementowa.

Wykonczenie mozaika szklang basenowa.

Lawy

Lawka do tazni parowej z XPS, wyprofilowane z oparciem,
o fagodnych wyobleniach umozliwiajacych splywanie wody.
Elementy zbrojone siatka szklang obustronnie wzmacniang
oraz zaprawg cementowg PCI.

Drzwi

Oscieznica drzwi do tazni wykonana ze stali nierdzewne;j,
tafla szklana - szklo bezpieczne,hartowane o grubosci 8
mm, do wyboru kolor - przezroczyste lub przyciemniany
braz, zamknigcie magnetyczne, klamka drzwi wykonana ze
stali nierdzewnej - okragta.

Wentylacja

Odprowadzenie nadmiaru pary rurg Q15cm ze stali
nierdzewnej (otwor w srodku pomieszczenia, pozioma rura
w lekkim spadku w strong pomieszczenia, wyprowadzenie
na zewnatrz zaizolowanym kominkiem ze stali nierdzewne;.
Wymiana 10-20m?/h/osobe (zalecana wymiana 4 krotna).
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Oswietlenie

Oswietlenie sufitu:- gwiezdziste niebo 150 punktow led
RGB; podswietlenie punktowe pod siedziskiem led rgb w
podstawie tawy.

Genarator pary

(W pomieszczeniu technicznym)

Moc min. 12 kW, produkcja pary min. 16kg/h

w pomieszczeniu lokalizacji: min. 4-krotna wymiana
powietrza , przylacze zimnej wody, oplyw o kanalizacji,
zasilanie trojfazowe

Pompa do aromatoterapii

Sterownik
(W pomieszczeniu technicznym)

Panel sterujgcy z ramka do montazu podtynkowego

Wylot pary

Wylot pary umieszczony ponizej 1/3  wysokosci
pomieszczenia tazni, zakonczony dysza parowa i
obudowany kominkiem lub kratka ochronng wykonang ze
stali nierdzewnej

Wyposazenie wewngtrzne

Gtosnik do tazni (1szt)
czujniki temperatury (na wysokosci 130-150cm)

5. INSTALACJE

5.4.1. Instalacja technologii wody basenowej — rozbudowa istniejacego uktadu.

5.4.2. Instalacje sanitarne (wg czesci instalacyjnej): wentylacji mechanicznej wraz z ogrzewaniem,

ogrzewania podtogowego, wod.-kan.

5.4.3. Instalacje elektryczne: instalacja o$wietlenia ogdlnego, o$wietlenia ewakuacyjnego, gniazd
wtyczkowych,ochrony przeciwporazeniowej , niskopradowa

6. UWAGI KONCOWE

6.1. Roboty wykonywa¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami wykonania i odbioru oraz normami

branzowymi, w tym Warunkami technicznymi Wykonania i Odbioru Robdét Budowlano -

Montazowych” tom I, z zaleceniami producentow materiatéw budowlanych oraz z zasadami
sztuki budowlanej, pod nadzorem osoby uprawnione;.

6.2. Podczas wykonywania robot budowlanych nalezy przestrzega¢ aktualnych przepisow BHP,
zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dn. 06.02.2003r. w sprawie bhp przy
wykonywaniu robot budowlanych(Dz. U. nr47, poz.401).

6.3. Prace wykonywa¢ w oparciu o dokumentacje wykonawczg, w ktorej zamieszczono rysunki
szczegOlowe oraz zestawienia (rys. A11-Al15).

6.4. W stanie obecnym czg$¢ prac wstepnych zostata zrealizowana. Przyjmuje si¢ nastgpujacy stan
wykonania: rozbiorki $cian - 80%, rozbiorki podtdég w pom. 2.2-2.5, 3 — 90%, rozbidrki
sufity podwieszane w pomieszczeniach saunarium — 70%, S$cianki dziatlowe w pom.

saunarium — 70%.

6.4. Rozpatrywac z czgSciami branzowymi.

13




I1I. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ BUDYNKU

Biezaca dokumentacja obejmuje przebudowe czesci gastronomicznej budynku na saunarium z
atrakcjami wodnymi. Przebudowa nie zmienia warunkéw przeciwpozarowych w budynku.

1. Powierzchnia, wysoko$¢ i liczba kondygnacji.

a) Powierzchnia zabudowy — 2292,14 m?

b) Powierzchnia wewnetrzna — 3009,72 m?, w tym:

- piwnica - 891,95 m?

- parter - 2177, 77m*, w tym projektowana przebudowa 146,32 m*
¢) kubatura budynku 18752m’

d) wysoko$¢ budynku 11,10 m

- liczba kondygnacji naziemnych - 1

- liczba kondygnacji podziemnych - 1

Budynek zakwalifikowany jest jako budynek niski — do 12 metrow,

2. Charakterystyka zagrozenia pozarowego, w tym parametry pozarowe materialow
niebezpiecznych pozarowo, zagrozenia wynikajace z proceséw technologicznych.
W budynku nie przewiduje si¢ stosowania i przechowywania materialow pozarowo niebezpiecznych.

3. Klasyfikacja pozarowa z uwagi na przeznaczenie i sposéb uzytkowania

Budynek o funkcji sportu i rekreacji jako budynek uzytecznosci publicznej charakteryzowany jest,
razem z przebudowana czescig kategorig zagrozenia ludzi - ZL. Wydzielone cze$ci budynku
(podbasenie, kottownia) okresla si¢ jako produkcyjne i magazynowe — PM.

4. Kategoria zagrozenia ludzi oraz przewidywana liczba oséb na kondygnacji.

Czes¢ przebudowana zalicza si¢ do kategorii ZL 111 zagrozenia ludzi. Istniejgca hala basenowa zalicza
si¢ do kategorii ZLI zagrozenie ludzi, a pozostate pomieszczenia rowniez do kategorii ZLIII

Caly budynek CRWiS w zwigzku z pomieszczeniem pltywalni na ktorym moze przebywaé ponad 50
0s0b zalicza si¢ do kategorii ZLI.

Przewiduje si¢ do 320 os6b na kondygnacji, w tym:

- istniejacy basen sportowy — 80 0so6b

- istniejacy basen do nauki ptywania 30 0s6b

- projektowany brodzik -18 osob

- projektowane basen dla opiekunow — 6 0sob

- saunarium — 20 0s6b

- personel 40 os6b

5. Podzial na strefy pozarowe oraz strefy dymowe.

Budynek stanowi 1 strefe pozarowa ZLI/ZLIII, maksymalna powierzchnia strefy (8000m?) nie jest
przekroczona.

W budynku pozarowo wydzielono nastgpujace pomieszczenia: kotlownia, chlorownia, magazyn
korektora pH, magazyn koagulanta, pomieszczenie rozdzielni gtéwnej elektrycznej — $Scianami w
klasie odpornosci ogniowej REI 60, stropami REI 60, drzwiami w klasie EI 30. Wszystkie drzwi
przeciwpozarowe wyposazone w samozamykacze.

PrzejsScia instalacyjne dotyczace pomieszczen pozarowo wydzielonych uszczelniono do klasy
odpornosci ogniowej przegrod przeciwpozarowych (EI 60), h.

6. Przewidywana gestos$¢ obciazenia ogniowego.
Dla budynkoéw kwalifikowanych do danej kategorii zagrozenia ludzi gestosci obcigzenia ogniowego
nie okresla sie.

14



Magazyny sprzetu, wentylatornia, pomieszczenia techniczne kwalifikuje si¢ jako pomieszczenia PM o
maksymalnej gesto$ci obcigzenia ogniowego Q < 500MJ/m”.

7.Klasa odpornosci pozarowej oraz klasa odpornos$ci ogniowej i stopien rozprzestrzeniania si¢
ognia elementéw budowlanych.

a) Wymagana klasa odpornosci pozarowej dla kategorii ZLI dla budynku niskiego o 1 kondygnacji

naziemnej to klasa ,,D”: gtowna konstrukcja nosna R30, §ciany zewnetrzne — EI30, pozostate

(konstrukcja dachu, $ciany podziatu wewnetrznego, przekrycie dachu) - bez wymagan; wszystkie

elementy NRO.

b) Wszystkie elementy budynku musza stanowi¢ elementy nierozprzestrzeniajace ognia (NRO), tj.

wykonane z materiatéw niepalnych lub niezapalnych.

Uzupehienie docieplenie budynku bedzie wykonane metodg lekkg-mokra (ETICS) przy uzyciu

spienionego  polistyrenu  samogasngcego, wykonane w sposob  zabezpieczajacy  przed

rozprzestrzenianiem ognia (NRO).

8. Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen i stref.
Nie wystepuje zagrozenie wybuchem wewnatrz budynku

9. Warunki ewakuacji ludzi lub ich uratowania w inny sposéb.

a) Sposob ewakuacji

Ze strefy projektowanej przebudowy jest mozliwos¢ ewakuacji w 2 kierunkach — na zewnatrz
budynku poprzez nowoprojektowane wyjscie ewakuacyjne oraz do strefy obstugi i dalej gtownymi
drzwiami wejSciowymi na zewnatrz budynku

b) Parametry drog ewakuacyjnych

Maksymalne dtugosci dojs¢ ewakuacyjnych dla strefy ZLI — 10m przy jednym dojs$ciu oraz 40m przy
dwoch dojsciach, oraz dtugosci przej$¢ w pomieszczeniach - 40 m nie sg przekroczone.

Szerokos¢ drzwi ewakuacyjnych prowadzacych na zewnatrz cze$ci przebudowanej wynosi 90cm.,
natomiast szeroko$¢ glownych drzwi 215cm

Drzwi ewakuacyjne otwieraja si¢ na zewnatrz budynku.

Szerokos¢ drzwi stanowiacych wyjscie ewakuacyjne z pomieszczen wynoszg 90cm, a w przypadku
drzwi shuzgcych ewakuacji do 3 0s6b 80cm.

10. Urzadzenia przeciwpozarowe i inne urzadzenia sluzace bezpieczenstwu pozarowemu.
Budynek jest wyposazony w nastepujace urzgdzenia przeciwpozarowe:

Instalacja wodociagowa przeciwpozarowa — hydrant DN25 z wezem potsztywnym zlokalizowane w
korytarzach

Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne, takze ewakuacyjne znaki podswietlane oraz o$wietlenie
przeszkodowe (o$wietlenie stopni) o czasie awaryjnego dzialania min. 1h. W przebudowanej czesci
oznacza si¢ drzwi ewakuacyjne (drzwi na zewnatrz budynku).

Przeciwpozarowy wytacznik pradu — zainstalowany w budynku.

Instalacja odgromowa — budynek jest objgty ochrong odgromowa podstawowa.

11. Przygotowanie obiektu i terenu do prowadzenie dzialan ratowniczo—ga$niczych

Drogi i doj$cia pozarowe

Wzdhiz dluzszego boku budynku (wzdtuz elewacji potnocno-zachodniej) poprowadzona jest droga
pozarowa w odlegtosci od 5-15m od budynku.

Z drogi pozarowej zapewnione jest bezposrednie dotarcie do budynku utwardzonymi dojsciami o
szeroko$ci min. 1.5m i dtugosci nie wigkszej niz 30m.

Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru
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Wymagana ilo$¢ wody do celdow przeciwpozarowych wynosi 20 dm’/s, z dwoch hydrantow 80mm,
najblizszy w odleglosci do 75m (zlokalizowany przy budynku), drugi w odlegtosci do 150m
(zlokalizowany w ciggu ulicy Opolskie;j).

12. Usytuowanie budynku z uwagi na bezpieczenstwo pozarowe, w tym odleglo$¢ od obiektow
sasiadujacych.

Budynek spelnia wymagania dotyczace odlegto$ci od innych obiektow zakwalifikowanych do
kategorii zagrozenia ludzi ZL oraz od granicy niezabudowanej dziatki, wynoszace odpowiednio 8 i
4m.
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IV. CZESC KONSTRUKCYJNA - OPIS TECHNICZNY

1.Stan istniejgcy

Projektowane niecki basenowe stanowig cz¢$¢ Budynku Centrum Rekreacji Wodnej i
Sportu ,,Strzelec” znajdujacego si¢ przy ul. Opolskiej 46 w Strzelcach Opolskich. Projekt

obejmuje przebudowe zaplecza gastronomicznego wraz z atrakcjami wodnymi.

2.Stan projektowany - niecki

Niecke basenu brodzika B — 1 zaprojektowano w postaci zelbetowej skrzyni
o grubo$ci $cian 12 cm, 15 cm 1 20 cm (pogrubienie) oraz grubosci plyty dennej 15 cm.
Wymiary zewngtrzne brodzika w stanie surowym wynosza 7,1055 x 8,26 m. Lewa komora
brodzika ma gore¢ plyty dennej na glebokosci -0,3m, natomiast prawa na glebokosci -1,0 m.
Sciany osiagaja poziom -0,02 m w miejscu przelewu oraz 0,45 m w pozostalej czesci.
Konstrukcje niecki posadowiono bezposrednio na gruncie. Pod niecka usytuowano warstwy
izolacji przeciwwilgociowej, styropian oraz warstwg¢ chudego betonu 10 cm i podsypki
piaskowo — zwirowej 30 cm zageszczonej do 14 = 0,75.

Wymagana tolerancja wykonania gornej krawedzi przelewu 2 mm. Niecki nalezy
wykona¢ z betonu hydrotechnicznego klasy BH 25 o wodoszczelno$ci W-8. W niecce nalezy
wykona¢ dodatkowo siedzisko oraz schody z betonu hydrotechnicznego — takiego jak niecka.
Uszczelnienie basenu nalezy wykona¢ wg rysunkow architektury.

Niecke basenu brodzika B — 2 zaprojektowano w postaci zelbetowej skrzyni
o grubosci $cian 12 cm, oraz grubos$ci ptyty dennej 15 cm. Wymiary zewngtrzne niecki B — 2
w stanie surowym wynoszg 1,04 x 1,26 m. Komora brodzika B — 2 ma gor¢ ptyty dennej na
glebokosci -0,5 m. Sciany osiagaja poziom -0,02 m oraz 0,48 m. Komore brodzika nalezy
potaczy¢ z istniejaca Sciang zelbetowg poprzez zbrojnie na kotwy chemiczne.

Konstrukcje niecki posadowiono bezposrednio na gruncie. Pod niecka usytuowano
warstwy izolacji przeciwwilgociowej, styropian oraz warstw¢ chudego betonu 10 cm
1 podsypki piaskowo — zwirowej 30 cm zageszczonej do I = 0,75.

Niecki nalezy wykona¢ z betonu hydrotechnicznego klasy BH 25 o wodoszczelnosci
W-8. Uszczelnienie basenu nalezy wykona¢ wg rysunkow architektury.

Kanat techniczny nalezy wykona¢ wg rysunkéw architektury. Zbrojenie plyty dennej
oraz pokrywy siatka ¢8 co 150 mm.
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3. Materialy

Stal: AIII N (Rb500w) oraz Al
Beton: Beton hydrostatyczny BH 25 o wodoszczelnosci W8
4. Normy

- PN-EN 1990 Podstawy projektowania konstrukcji.
- PN-EN 1992-1-1 Projektowanie konstrukcji z betonu. Czgs¢ 1-1: Reguty ogolne 1
reguly dla budynkow.

5. Zabezpieczenia ppoz. i warunki BHP

Wszystkie roboty budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z D. Ust. Nr 13/72 — W sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy wykonywaniu robot budowlano montazowych i
rozbiorkowych”.
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